ZEMOLEZ KAMCATSKY
(LONICERA CAMTSCHATICA)
Ffudovo kamcatska cucoriedka

Dozrieva uz koncom maja- zaciatkom juna.
Plody su modro-fialové bobule.
Obsahuju vela vitaminu C, A a zeleza.

PosilAuju imunitu.
Vhodné su na okamziti konzumaciu, ale aj na kompéty, dzemy, st'avy
a drene.

Moézeme ich uchovavat’ mrazené, no vyborné su aj susené.

Moézeme ich pouzit’ ako ozdobu na zmrzliny, kolace a ovocné pohare.



