
ZEMOLEZ KAMČATSKÝ  

(LONICERA CAMTSCHATICA) 

ľudovo kamčatská čučoriedka 
 

Dozrieva už koncom mája- začiatkom júna. 

Plody sú modro-fialové bobule. 

Obsahujú veľa vitamínu C, A a železa.  

Posilňujú imunitu. 

Vhodné sú na okamžitú konzumáciu, ale aj na kompóty, džemy, šťavy 

a drene.  

Môžeme ich uchovávať mrazené, no výborné sú aj sušené.   

Môžeme ich použiť ako ozdobu na zmrzliny, koláče a ovocné poháre.  

 

 


