
Višňa kríkovitá  

( Prunus fructicosa x Prunus cerasus) 
 

Plody sú tmavočervené kôstkovice.  

Obsahujú provitamín A, vitamíny skupiny B, 
pektín, organické kyseliny, z minerálnych látok 
hlavne fosfor, jód, vápnik, železo a draslík.  

Majú priaznivý vplyv na činnosť pečene, 
obličiek a čriev, sú močopudné, teda vhodné 
pre osoby s ochorením na reumu a dnu. 

Pre vysoký obsah jódu by mali višne 
konzumovať ľudia s poruchami štítnej žľazy. 

 Sušené plody sú výborná náhrada cukríkov pre deti. 

Robia sa z nich kompóty a džemy.  
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