Visna krikovita
( Prunus fructicosa x Prunus cerasus)

Plody su tmavocervené késtkovice.

Obsahuju provitamin A, vitaminy skupiny B,
pektin, organické kyseliny, z mineralnych latok
hlavne fosfor, j6d, vapnik, zelezo a draslik.

Maju priaznivy vplyv na €innost’ pecene,
obliciek a ¢riev, su mocopudné, teda vhodné
pre osoby s ochorenim na reumu a dnu.

Pre vysoky obsah jodu by mali viSne
konzumovat’ Fudia s poruchami stitnej zlazy.

Susené plody su vyborna nahrada cukrikov pre deti.

Robia sa z nich kompoty a dzemy.
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