Ribezl'a cervena (Ribes rubrum)

Plodom je ¢ervena bobula.

Obsahuje vitamin C, draslik, fosfor, horcik,
vapnik, zelezo.

V nej obsiahnuté flavény posobia proti
arterioskleréze, nachladnutiu a pri problémoch
s ¢revami.

Zabranuju infekcii mocovych ciest.

Ribezlova st’ava je obzvlast’ hodnotna pre
oblicky a pésobi proti zapalovym pochodom v tele.

Zmiernuje tiez zahlienenie traviaceho ustrojenstva.

Vyborny je ribezlovy sirup a dzem.



