
Rakytník rešetliakový ( Hippophae rhamnoides) 
 

Plodom je vajcovitá bobuľa oranžovej až červenej farby.  

Jediná bobuľka obsahuje dennú 

dávku vitamínu C.  

Obsahuje aj vitamíny A, E, K, tiež 

železo, mangán, karotenoidy. 

Podporujú imunitný systém, zlepšujú 

činnosť pečene a pľúc.  

Robí sa z nich čaj, kompóty, sirupy, 

džemy.  

Semená sú zdrojom oleja, ktorý sa využíva aj ako analgetikum ( tlmí 

bolesť), je účinný pri arterioskleróze, popáleninách, žalúdočných 

vredoch. 

 


