Rakytnik resetliakovy ( Hippophae rhamnoides)

Plodom je vajcovita bobula oranzovej az cervenej farby.

Jedina bobul'ka obsahuje dennu FSayty B0 AN
davku vitaminu C. 7 o

Obsahuje aj vitaminy A, E, K, tiez
zelezo, mangan, karotenoidy.
Podporuju imunitny systém, zlepsuju
¢innost’ pecene a pluc.

Robi sa z nich €aj, kompéty, sirupy,
dzemy.

Semena su zdrojom oleja, ktory sa vyuziva aj ako analgetikum ( timi
bolest), je uéinny pri arterioskleréze, popaleninach, zaludoénych
vredoch.



