
Muchovník hladký (Amelanchier laevis) 

ľudovo aljašská čučoriedka 

 

Plody sú fialové malvice. 

Obsahujú veľké množstvo vitamínu C a B12, 

antokyany, ktoré sú  účinné proti 

rakovinovému bujneniu.  

Plody celkovo podporujú odolnosť 

organizmu, pôsobia preventívne proti žalúdočným chorobám. 

 Pri onkologických ochoreniach je možné plody muchovníka podávať ako 

podporný doplnok stravy.  

Pri žalúdočných a črevných problémoch sa podáva čaj zo sušených 

listov. 
 

 


