Muchovnik hladky (Amelanchier laevis)

fudovo aljasska CucCoriedka

Plody su fialové malvice.

Obsahuju velké mnozstvo vitaminu C a B12,
antokyany, ktoré su ucinné proti
rakovinovému bujneniu.

Plody celkovo podporuju odolnost’
organizmu, posobia preventivne proti zalidoénym chorobam.

Pri onkologickych ochoreniach je mozné plody muchovnika podavat’ ako
podporny doplnok stravy.

Pri zalido€nych a ¢revnych problémoch sa podava ¢aj zo susenych
listov.



