
Lieska najväčšia Webbova  

( Corylus maxima Webb´s)  
 

Plody sú veľké podlhovasté bledohnedé 

oriešky.  

Obsahujú veľa rastlinných olejov, ktoré sú 

dôležité pre zdravé srdce.  

Obsahujú vitamíny E aB, horčík, vápnik, železo, 

fosfor a draslík.  

Sú zdrojom vlákniny. 

Môžeme nimi nahradiť sladkosti.  

Lieska je aj významná medonosná rastlina. 

 

 

 


