Lieska najvacsia Webbova
( Corylus maxima Webb's)

Plody su velké podlhovasté bledohnedé
oriesky.

Obsahuju vela rastlinnych olejov, ktoré su
délezité pre zdravé srdce.

Obsahuju vitaminy E aB, horc€ik, vapnik, zelezo,
fosfor a draslik.

Su zdrojom vlakniny.
Mo6zeme nimi nahradit’ sladkosti.

Lieska je a) vyznamna medonosna rastlina.



