
ARÓNIA ČIERNOPLODÁ (ARONIA MELANOCARPA) 

 ľudovo čierna jarabina           

Plody sú čierne malvice. Obsahujú 
vitamíny B, C, A a veľa farbív. 

Priaznivo vplýva na cievny systém a srdce, 
reguluje krvný tlak. 

Lieči žalúdočné vredy. 
Zmierňuje migrény. 
Zmierňuje a lieči chudokrvnosť (anémia). 
Posilňuje imunitný systém. 
Vplýva na zlepšenie zraku (zabraňuje šedému zákalu a chráni oči pred UV 
žiarením). 
Zlepšuje pamäť. 
 


