ARONIA CIERNOPLODA (ARONIA MELANOCARPA)

fudovo cierna jarabina B ey 4

Plody su ¢ierne malvice. Obsahuju
vitaminy B, C, A a vel'a farbiv.

Priaznivo vplyva na cievny systém a srdce, Q&
reguluje krvny tlak.

Lie€i zaludoéné vredy.

Zmiernuje migrény.

Zmiernuje a lie€i chudokrvnost’ (anémia).
Posilnuje imunitny systém.

Vplyva na zlepsenie zraku (zabranuje Sedému zakalu a chrani oci pred UV
ziarenim).

Zlepsuje pamat’.



