CUCORIEDKA CHOCHOLIKATA
(VACCINIUM CORYMBOSUM)
Ffudovo kanadska cucoriedka

Plody su modro-fialové bobule.
Majua antioxidaéné uc€inky- proti rakovine.

Obsahuju vitaminy B, C, zelezo, fosfor, horcik.
Pouzivaju sa ako podporny prostriedok pri lieCbe cukrovky.
Zvysuju ostrost’ zraku.
NiCia baktérie v Creve.

Znizuju hladinu cholesterolu v krvi, znizuju poskodenie koze pri
nadmernom opal'ovani.

Patri medzi najzdravsie ovocie na svete.



