
RÍBEZĽA ČIERNA (RIBES NIGRUM) 
 
Plody sú guľovité čierne bobule. 
Okrem plodov zbierame aj listy. 
 
Obsahuje triesloviny, éterický olej, vitamín C, 
vitamíny skupiny B, draslík, horčík, železo. 
 
Podporujú imunitu, tvorbu červených 
krviniek. Zlepšujú činnosť srdca a ciev, 
fungovanie mozgu.  
Chránia zrak, pomôžu pri hnačke. 
 
Výborné sú odšťavené, dá sa z nich pripraviť aj lekvár alebo sirup. 


