Plody su gulovité €ierne bobule.
Okrem plodov zbierame aj listy.

Obsahuje triesloviny, étericky olej, vitamin C,
vitaminy skupiny B, draslik, horcik, zelezo.

Podporuju imunitu, tvorbu €ervenych
krviniek. Zlepsuju €¢innost’ srdca a ciev,
fungovanie mozgu.

Chrania zrak, pomoézu pri hnacke.

Vyborné su odstavené, da sa z nich pripravit’ aj lekvar alebo sirup.



